
日本ハンドセラピィ学会主催  

第 1回（2016 年度）      ハンドセラピィ全国研修会      プログラム  

2016 年 7 月 30 日（土）	 

9:00～9:50	 受付	 

基礎講座	 

10:00～11:00	 

（60 分）	 

１.前腕・手・指の機能解剖学（骨・関節）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 

ハンドセラピィの治療に必要な骨・関節に関する機能解剖学など	 	 

講師	 櫛邉勇	 

兵庫医療大学	 

11:00～11:10	 休憩（10 分）	 

11:10～12:10	 

（60 分）	 

２.前腕・手・指の機能解剖学（筋・腱）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 

ハンドセラピィの治療に必要な筋肉・腱組織に関する機能解剖学など	 	 

講師	 大山峰生	 

新潟医療福祉大学	 

12:10～13:10	 昼休憩（60 分）	 

13:10～14:10	 

（60 分）	 

３.感覚・知覚について	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 

感覚・知覚に関する検査や評価方法，解釈，神経疾患の基礎的知識など	 

講師	 阿部薫	 

慶応義塾大学病院	 

14:10～14:20	 休憩（10 分）	 

実践講座	 

14:20～15:20	 

（60 分）	 

４．手指骨折の治療実践	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 

ハンドセラピィで多く担当する骨折の治療の実際，工夫，注意点など	 	 

講師	 蓬莱谷耕士	 

北摂総合病院	 

15:20～15:30	 休憩（10 分）	 

15:30～16:30	 

（60 分）	 

５.  手指屈筋腱損傷の治療実践	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 
早期運動療法含めた術後の後療法の実際など	 

講師	 野中信宏	 

愛野記念病院	 

16:30～16:40	 休憩（10 分）	 

16:40～18:10	 

（90 分）	 

６．前腕・手指の触診実技	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 

臨床で重要な骨，関節，筋腱をピックアップしての触診の復習，全講師陣

によるサポートなど	 

講師	 田崎和幸	 

愛野記念病院	 

19:00～	 懇親会（予定）	 

	 

2016 年 7 月 31 日（日）	 

8:30～	 開場	 

特別講座	 

9:10～10:10	 

（60 分）	 

７．X 線を診る	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 

骨折治療に X線の診断は欠かせません，セラピストの視点を踏まえての X

線の診方など	 	 

講師	 大山峰生	 

新潟医療福祉大学	 

10:10～10:20	 休憩（10 分）	 

10:20～11:20	 

（60 分）	 

８．痛みを捉える	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 

難治性の疼痛疾患，CRPS 等のハンドセラピィ治療戦略など	 

講師	 大森みかよ	 

聖マリアンナ医科大学病院	 

11:20～11:30	 休憩（10 分）	 

11:30～12:30	 

（60 分）	 

９．ハンドスプリントマネージメント	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 

スプリントの導入から実践へ，どのように取り入れ，工夫されて使用して

いるかなど	 	 

講師	 大森みかよ	 

聖マリアンナ医科大学病院	 

12:30～13:30	 昼休憩（60 分）	 

13:30～14:30	 

（60 分）	 

10．セラピストによる研究の基本的な考え方	 

これから臨床研究や実験研究を試みたい方への基本的な考え方や注意点等	 

講師	 西村誠次	 

金沢大学	 

14:30～14:50	 閉会式	 

参加証明書を配布いたします	 

	 


