
日本ハンドセラピィ学会主催  

第２回（2018 年度）      ハンドセラピィ全国研修会      プログラムと講義内容  

2018 年 8 月 4 日（土）	 

13:00～13:50	 受付	 

評価講座	 

14:00～14:50	 

（50 分）	 

１.手の運動機能評価	 

上肢筋の新たな機能的役割を探るなど	 

講師	 大山峰生	 

新潟医療福祉大学	 

14:50～15:00	 休憩（10 分）	 

15:00～15:50	 

（50 分）	 

２.手の知覚機能評価	 

保険収載された SWT を含め，知覚の評価，その解釈など	 	 

講師	 阿部薫	 

慶応義塾大学病院	 

15:50～16:00	 休憩（10 分）	 	 

16:00～16:50	 

（50 分）	 

３.手の画像評価	 

手のセラピィを行う上で X線画像から得る必要な情報など	 

講師	 田崎和幸	 

愛野記念病院	 

16:50～17:00	 休憩（10 分）	 	 

17:00～17:50	 

（50 分）	 

４.手損傷患者の ADL，QOL，パフォーマンス評価	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 

手の損傷患者に用いられている ADL，QOL，パフォーマンス評価の現状など	 

講師	 越後歩	 

札幌徳洲会病院	 

17:50～18:00	 休憩（10 分）	 

特別講座	 

18:00～18:50	 

（50 分）	 

５.ハンドスプリントの基礎と応用	 

スプリントを作製する際に必要な知識，実践時の工夫や注意点を紹介！	 

講師	 大森みかよ	 

聖マリアンナ医科大学病院	 

19:30～	 懇親会（予定）	 

	 

2018 年 8 月 5 日（日）	 

8:30～	 開場	 

9:00～9:50	 

（50 分）	 

６.手関節の機能解剖とバイオメカニクス	 

橈骨遠位端骨折治療にも欠かせない手関節の仕組みを解明！	 

講師	 藤目智博	 

新潟医療福祉大学	 

9:50～10:00	 休憩（10 分）	 	 

臨床実践講座	 

10:00～10:50	 

（50 分）	 

７.ピンチ動作障害に対するハンドセラピィ	 

母指 CM 関節症を中心にピンチ機能に対する基礎知識と評価・治療について	 

講師	 岡野昭夫	 

中部大学	 

10:50～11:00	 休憩（10 分）	 

11:00～11:50	 

（50 分）	 

８.手指伸筋腱損傷の基礎とセラピィの実際	 

伸筋腱における Zone 別術後療法の実際など	 

講師	 野中信宏	 

愛野記念病院	 

11:50～12:10	 休憩（20 分）弁当配布	 	 

12:10～12:50	 

（40 分）	 

ランチョンセミナー「臨床・実験研究の基本的な考え方と注意点」	 

講師	 西村誠次	 金沢大学	 

12:50～13:00	 休憩（10 分）	 

13:00～13:50	 

（50 分）	 

９.外傷性肘関節障害に対するセラピィの実際と理論的背景	 

外傷性肘関節障害に対するセラピィの実際とその理論的背景など	 

講師	 蓬莱谷耕士	 

北摂総合病院	 

13:50～14:00	 休憩（10 分）	 

14:00～14:50	 

（50 分）	 

10.末梢神経障害に対する保存療法	 

末梢神経障害に対するセラピィの考え方，神経滑走運動の実際など	 

講師	 阿部幸一郎	 

東京手の外科・スポーツ医学研

究所	 

14:50～15:00	 閉会式	 

	 


