
令和８年度 長野県南信地区ハンドセラピィ勉強会特別研修会 

テーマ ： ハンドセラピィの基礎と応用・発展 

 

現地・ライブ配信：令和８年１2 月 5 日（土） 9：３0～１7：10 

  アーカイブ配信：令和 8 年１2 月 14 日（月） ～ 令和 9 年 1 月 31 日（日） 

 

会 場  南信州・飯田産業センター 

参加費  6500円 （資料代込み）  

※領収書はインボイス非対応です， 

※資料は PDFファイルであり，パスワードがかかります． 

 

講 師  油井 栄樹  先生（愛野記念病院，認定ハンドセラピスト） 

小田桐 正博  先生（新潟手の外科研究所病院，認定ハンドセラピスト） 

藤目 智博 先生（新潟医療福祉大学，認定ハンドセラピスト) 

古田 裕之 （飯田市立病院，認定ハンドセラピスト)  

＊50音順での記載 

 

定 員  現地＋アーカイブ配信：34名(先着)  

      LIVE配信＋アーカイブ配信：制限なし 

      アーカイブ配信のみ：制限なし 

 

 ハンドセラピィに必要な知識と技術を学べる研修会を開催いたします．講義は全部で 5 つ（アーカイブ配信のみ

の講義1つ）:で，実践・研究に活かせる内容となっております．各講師の創意工夫も学べます．興味のある方はぜひ

ご参加ください． 

 

 



現地開催・LIVE配信スケジュール    ※アーカイブ配信あり 

9：00 ～  9：30 受付 

 9：30 ～  9：40 開会式，説明等 

 9：40 ～ 11：10 拘縮の評価・アプローチと予防－基礎から疾患毎の対応まで―（90 分） 

講師：古田裕之（飯田市立病院） 

11：10 ～ 11：20 休憩 

11：20 ～ 12：50 手指骨折のハンドセラピィ（90 分） 

講師：油井栄樹先生（愛野記念病院） 

12：50 ～ 13：50  お昼休憩 

13：50 ～ 15：20   深指屈筋と浅指屈筋を紐解く― 機能解剖と臨床応用 ―（90 分） 

 講師：小田桐正博先生（新潟手の外科研究所病院) 

 15：20 ～ 15：30  休憩 

 15：30 ～ 17：00    神経生理を臨床にどうつなげるか（90 分） 

 講師：藤目智博先生 (新潟医療福祉大学) 

17：00 ～ 17：10   閉会式 

 

アーカイブ配信のみの講義 

 ハンドセラピィにおける超音波エコーの活用（60-75 分）  講師：古田裕之（飯田市立病院） 

 

昼食について 

 各自でご用意ください．現地参加者の方は会場での飲食は可能です．会場にはお昼を購入できるような

売店はないためご注意ください． 

 

懇親会について 

 現地参加で申し込みされた方には，懇親会のご案内をいたします． 

 

 

 

 

 

 



お願い ※必ずご確認ください 

 ●各種案内をメールにてお届けいたします．参加費の入金をもって登録完了となりますので，ご注意く

ださい．参加費の返金対応は行いません． 

●参加登録完了後に LIVE 配信（Zoom）とアーカイブ配信のための案内をメールにてお届けいたします  

●アーカイブ配信の視聴には Gmail のアドレス（アカウント）が必要となります．申し込み後の案内で 

お届するフォームに Gmail のアドレスを記載いただくため，アドレスがない方は登録をお願いしま

す． 

●状況によっては開始時刻、終了時刻が前後することもございます．あらかじめご了承下さい． 

●撮影・録画は禁止です． 

●日本作業療法士協会協会員の方には基礎研修ポイントの証明書（1 ポイント）を発行いたします．た

だし、アーカイブ配信のみの方は「確認テスト」が必要となり，テストを受けた方のみにポイントを

発行いたします．また，証明書の再発行はできないため，紛失にはご注意ください． 

●LIVE 配信で参加される方は，Zoom を最新の ver へ更新してください． 

●研修会終了後，現地参加者で会場の片付けにご協力を頂ける方はご協力の程よろしくお願いいたしま

す． 

●現地参加の方へ：室温の好みは個人差があります．大きい会場ですので，空調の調整に時間がかかる

こともあります．着衣で調整できるようご協力お願いいたします． 

●現地参加の方へ：各自持参した物で発生するゴミに関しては各自でお持ち帰り下さい． 

 

参加申し込み締め切りと申し込み先 

現地参加 or ライブ配信+アーカイブ配信：令和８年１１月２5 日（水）まで 

アーカイブ配信のみ：令和８年 1２月 21 日（月）まで 
※参加費は クレジットカード でのお支払いをお願いしております．可能な限りお願い申し上げます． 

 

申し込みフォーム・申し込み先（URL） 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeic6nmSi6GvT8053hl9ly2XAEmBWKLyTfygkXWis

P7V0jPfg/viewform?usp=dialog 

 

 

 

申し込み・講習会に関するお問い合わせ先 

飯田市立病院 リハビリテーション科 作業療法士 古田裕之  

メール：nagano.nanshin.hand@gmail.com 

 

主催：長野県南信地区ハンドセラピィ勉強会(SIG)  

代表：飯田市立病院 リハビリテーション科 作業療法士 古田裕之 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeic6nmSi6GvT8053hl9ly2XAEmBWKLyTfygkXWisP7V0jPfg/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeic6nmSi6GvT8053hl9ly2XAEmBWKLyTfygkXWisP7V0jPfg/viewform?usp=dialog

