
日本ハンドセラピィ学会 認定ハンドセラピスト養成カリキュラム 

令和 6 年度（2024年度）応用実践研修「ハンドスプリントベーシックセミナー」 開催のご案内 

【注意！】オンデマンド講習、集合研修（作製実習）、オンライン研修を全て受講いただく方式です。 

  

ハンドスプリントの知識と技術を習得する目的で、スプリントの基礎知識に関する講義、スタティックスプリン

ト各種とダイナミックスプリントの作製実習および症例検討からなるセミナーを開催します。本セミナーは認定ハ

ンドセラピスト養成カリキュラム基礎研修を全て修了した方に受講いただけます。また、本セミナーは、日本ハン

ドセラピィ学会の認定ハンドセラピストおよび日本作業療法士協会の専門 OT（手外科）資格取得のために受講が必

要なセミナーとなっております。前年度同様、座学（講義）についてはオンデマンド、スプリント作製実習につい

ては下記の 2 箇所での集合研修、症例検討のグループワークについてはオンラインを採用しています。つきまして

は、以下をご確認いただき、了承いただける場合にお申込みくださいますようお願い申し上げます。 

 

【日時】     講義（オンデマンド）   ：令和 6年（2024年）7月 6日（土）～7月 27日（土） 

         スプリント作製実習(集合） 

東京会場          ：令和 6年（2024年）8月 3 日（土） 10 時～18時 

大阪会場               ：令和 6年（2024年）8月 24日（土）10 時～18時 

         症例検討（オンライン） ：令和 6年（2024年）9月 1日（日） 13 時～16時 

 

【集合研修会場】 東京会場：酒井医療株式会社（〒162-0801 東京都新宿区山吹町 358-6） 

大阪会場：関西医科大学 牧野キャンパス（〒573-1136 大阪府枚方市宇山東町 18-89） 

※託児所の設置予定はございません。 

 

【対象・定員】  作業療法士・理学療法士  20 名程度 

 

【参加費】    日本ハンドセラピィ学会員 参加費 15,000 円＋材料費 5,000 円＝20,000 円  

                      非会員 参加費 17,000 円＋材料費 5,000 円＝22,000 円  

会員とは「お申し込み時に会員番号がお手元にある方」とします。入会手続き中であっても、  

                申し込み時に会員番号がお手元にない場合は、非会員となりますのでご了承ください。 

 

【申込期間】   令和 6 年（2024 年）6 月 8 日（土）～6 月 16 日（日） 

 

【抽選・当選発表】募集期間終了後に事務局で抽選します。 

当選発表は 6 月 22 日ごろ本学会ホームページに当選者の申し込み時の登録番号を掲示します。 

 

【その他】    日本ハンドセラピィ学会 認定ハンドセラピスト制度対象 応用実践研修 

日本作業療法士協会 専門作業療法士（手外科）制度対象 基礎研修 

日本作業療法士協会 基礎研修ポイント申請可 

＊作製実習の際の運営委員を若干名募集いたします。申し込みフォームでお申し込みください。

ただし参加人数によりご希望に添えない場合がございます。あらかじめご了承ください。 



 

お申し込み前に 

●オンデマンド/集合研修/オンラインの 3 部構成での開催となり、全てを受講する必要があります。 

●受講要件を満たす方のみご応募ください。会員の方は年会費の納入をお済ませください。 

 受講には充足証明書の発行・提出が必要です。事前に本ページ「受講要件充足証明書について」のタブより概

要を熟読頂き、申請手続きを行ってください。 

●作製実習は集合研修でのグループ演習となります。参加に関しては所属施設等の同意のもとお申込みください。 

お申し込みから当選発表まで 

●本セミナーは抽選式です。申し込み期間終了後事務局にて抽選を行います。 

●当選発表は申し込み時の登録番号をホームページ上へ掲載し、同時に当選者にメールにてご連絡をいたします。 

●落選の方にはメール等のご連絡はありませんのでご了承ください。 

当選したら 

●当選の連絡メールには、受講費の振り込み等についての記載がありますので、熟読され期日までに手続きを進

めてください。 

※参加をキャンセルされる場合は、お早めに事務局まで必ずご一報ください。また領収書発行後の返金は致しか

ねますので、ご注意ください。 また期日までに参加費の納入が確認できない場合は、当選は無効とします。 

参加費を納入したら 

●参加費の納入確認後にオンデマンド講習の受講要項の詳細についてメールを送付いたします。 

●オンデマンド期間中に学会ホームページよりアクセスして受講し、確認テストを受けてください。 

●確認テストに合格しないと集合研修およびオンライン研修に進めません。必ず、期間中に確認テストを実施し

てください。 

オンデマンド講習を受講し確認テストに合格したら 

●集合研修とオンライン研修の参加方法について記載されたメールを送付いたします。 

●集合研修は諸般の事情により中止となる場合があります。その場合は別途補講等を準備いたします。 

●スプリント用はさみは、事前申込みで注文された方のみ、酒井医療株式会社より、直・曲はさみ（1 組 6000

円）での購入が可能です。当日分としての販売はありませんので、受講要項をよく確認し、お申込み下さい。 

●オンライン研修は Zoom で行います。当日は学会ホームページからアクセスしてください。Zoom 接続および操

作に不安のある方は、事前に事務局にメールでお知らせください。 

 

＜応募要領＞ 

申込フォームに必要事項を記入の上お申し込みください。折り返し自動返信メールが届きます（自動返信メール

の宛先は携帯アドレス不可）。自動返信メールが未着の場合はフリーメールの「迷惑メールフォルダ」や「削除フ

ォルダ」等をご確認ください。 

 

＜問い合わせ先＞ 

  聖マリアンナ医科大学病院 リハビリテーションセンター（作業療法室） 大野博子  

  E-mail： 24th-hand@marianna-u.ac.jp 

mailto:24th-hand@marianna-u.ac.jp


日本ハンドセラピィ学会 認定ハンドセラピスト養成カリキュラム 

令和 6 年度（2024 年度）応用実践研修「ハンドスプリントベーシックセミナー」 プログラム 

 

オンデマンド（講義） 令和 6年（2024 年）7月 6日（土）～27日（土） 

講義1：スプリントの目的・機能・構造（40分程度） 

                     講師：大森 みかよ（聖マリアンナ医科大学病院） 

講義2：スプリントのための運動学・生理学・力学（40分程度） 

                       講師：飯塚 照史（奈良学園大学） 

集合研修（スプリント作製実習） 

東京会場：酒井医療株式会社       令和 6年（2024 年）8月 3 日（土）10 時～18時 

大阪会場：関西医科大学 牧野キャンパス 令和 5年（2023 年）8月 24 日（土）10時～18時 

10：00〜  受付 

10：20〜 スプリント作製実習1：スプリント作製のための基本テクニック・・・・・・・40分           

11：00〜 スプリント作製実習２：手関節伸展固定スプリント（Thumb hole type）・・・60分 

  12：00〜 スプリント作製実習３：手関節伸展固定スプリント（Dorsal type）・・・・・60分 

13：00〜 昼休み 

14：00～  スプリント作製実習４：母指対立固定スプリント(Thumb spica)・・・・・・・60分  

  15：00～ スプリント作製実習５：PIP関節屈曲可動スプリント(Dynamic splint)  ・・・60分 

  16：00〜 休憩 

  16：20～ スプリント作製実習６：PIP関節伸展可動スプリント(Wire work) ・・・・・・50分            

17：20〜 総評・質疑応答 

17：50〜 事務連絡 

18：00  終了 

※進行状況によっては，デモンストレーションのみとなります 

オンライン（症例検討：グループワーク） 令和6年（2024年）9月1日（日）13時～16時 

  13：00〜 入室・受付 

13：20〜 グループワークオリエンテーションおよび症例提示 ・・・・・・・・・・・・30分 

13：50〜 グループワーク・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・50分   

14：40〜 グループプレゼンテーション・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・30分  

15：10〜  症例答え合わせ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・・・・・・・20分 

15：30〜 総評・質疑応答 

16：00  終了 

           

＜問い合わせ先＞ 

聖マリアンナ医科大学病院 リハビリテーションセンター（作業療法室） 大野博子  

    E-mail： 24th-hand@marianna-u.ac.jp 

mailto:24th-hand@marianna-u.ac.jp

