
6．モバーグピックアップテスト Moberg pick up test  推奨グレート B 
 
モバーグによるピックアップテストでは，⼿の識別知覚を調べる検査法として紹介してい
るのみで，具体的な実施⽅法は報告していない 1）．ピックアップテストは，12 個の⼀般的
な⾦属製の⼩型アイテムを⽤いて実施する（50 セントコイン，2 ドルコイン，ナット，ワッ
シャー，安全ピンなど）．プラスティック製シート（60×30 ㎝）をテーブルの端から 15 ㎝
のところに配置され，中央には⼩容器を配置する．被検者は，⼀つずつ摘み上げ（端までス
ライドさせるなどは⾏わない），12 個を容器に⼊れた時間を測定する．測定値は，開眼の利
き⼿より交互に開始し，3 回繰り返し最短時間を採択する 2）．ピックアップテストでは，信
頼性が報告されている 2)．修正ピックアップテストは，閉眼で物品を呼名する課題を加える．
Jerosch-Herold は，信頼性，妥当性 3)，Rosén によって構成概念妥当性が報告されている 4)．
最近，透析患者の患者を対象とした調査において，腎機能と持久⼒、筋持久⼒、強さ、バラ
ンス、⼿の認識知覚についてそれぞれの検査し，歩⾏能⼒，⼤腿四頭筋の等尺性筋⼒，バラ
ンス，⼿の識別知覚は，腎機能の低下と関連していることが⼤規模調査が報告された 5)． 
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